
Пояснительная записка 

К учебному плану групп компенсирующей направленности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 36 «Красная гвоздика» на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план составлен в соответствии с законом РФ «Об 

образовании» от 29 декабря 2012 г. и  СанПиН 2.4.3648–20 . 

Учебный план разработан на основе Адаптированной образовательной 

программы для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата МБДОУ 

детского сада № 36 «Красная гвоздика», которая разработана на основе 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Базовая  (инвариантная) часть составляет 60% объема учебной нагрузки, 

40% объема учебной нагрузки составляет вариативная часть  

Парциальные программы федерального уровня: 

1.Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 2.Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста: Программа для дошкольных образовательных 

учреждений. М., 1997. 

3. Николаева С.Н.  Юный эколог. Программа экологического воспитания 

в детском саду. М.,  

Парциальная программа регионального  уровня: 

  1.Болдурчиди П.П. Программа по физической культуре в детском саду 

«Здоровье». Ставрополь, 1991.   

2.Примерная региональная программа образования детей дошкольного 

возраста / авторская коллегия кафедры дошкольного образования ГОУ ДПО 

СКИПКРО: Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В, Ильина Т.А., Попова Л.А., 

Корнюшина О.Н. Ставрополь, 2011 

3. Рихтер О.В. Примерная программа «Безопасность дорожного 

движения» 

В соответствии с Образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ детский сад № 36 «Красная гвоздика» и СанПиН 

2.4.3648–20 образовательная деятельность организуются в течение года с 

сентября по май. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 

минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – 

не более 30 минут. 

Перерывом между НОД – не менее 10 минут.     

В летнее время организуются образовательная деятельность по 

музыкальному и физическому воспитанию, по остальным видам учебной 

деятельности проводится индивидуальная работа с детьми на прогулке. 

  В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Региональный компонент реализуется в НОД: 



Физическая культура - 4 раза в месяц во всех возрастных группах, 

Ознакомление с окружающим -1 раз в месяц 

Художественное творчество -1 раз в месяц. 

Музыка – 1 раз в месяц. 

Младшая группа: 

1. Познавательное развитие -1 раз в месяц; 

2. Социально-коммуникативное развитие –  1 раз  в месяц; 

3. Музыка-1 раз  в месяц; 

4. Физическая культура - 1 раз  в месяц 

Средняя группа: 

 1. Познавательное развитие -1 раз в месяц; 

 2. Социально-коммуникативное развитие (развитие речи 

художественная      литература) –  1 раз  в месяц; 

 3. Музыка-1 раза  в месяц; 

 4. Физическая культура - 1 раз  в месяц 

Старшая  группа: 

1. Познавательное развитие -1 раз в месяц; 

2. Социально-коммуникативное развитие –  1 раза  в месяц; 

3. Художественное творчество (рисование)1 раза в месяц; 

4. Музыка-1 раза  в месяц; 

5.Физическая культура - 1 раз  в месяц 

 Подготовительная группа: 

1. Познавательное развитие -1 раза в месяц; 

2. Социально-коммуникативное развитие (развитие речи 

художественная литература) –  1 раза  в месяц; 

3.Художественное творчество (рисование)1 раза в месяц; 

4.Музыка-1 раза  в месяц;  

5.Физическая культура - 1 раз  в месяц 

 

Для детей младшей группы (3-4 года) НОД распределяется 

следующим образом: 

НОД по ознакомлению с окружающим проводится 1 раз в неделю. 

НОД по развитию речи проводится 1 раз в 2 недели. 

НОД по восприятию художественной литературы и фольклора 

проводится 1 раз в 2 недели 

НОД по рисованию проводится 1 раз в неделю 

НОД по лепке проводится 1 раз в 2 недели. 

НОД по аппликации проводится 1 раз в 2 недели 

НОД по музыкальному воспитанию проводится 2 раза в неделю. 

НОД по физической культуре проводится 3 раза в неделю 

НОД по РЭМП проводится 1 раз в 2 недели 

НОД по конструированию проводится 1 раз в 2 недели 

Итого:10 занятий в неделю 

 

Для детей средней группы (4-5 лет) НОД распределяется следующим 

образом: 



НОД по ознакомлению с окружающим проводится 1 раз в неделю. 

НОД по развитию речи проводится 1 раз в 2 недели. 

НОД по восприятию художественной литературы и фольклора 

проводится 1 раз в 2 недели 

НОД по рисованию проводится 1 раз в неделю 

НОД по лепке проводится 1 раз в 2 недели. 

НОД по аппликации проводится 1 раз в 2 недели 

НОД по музыкальному воспитанию проводится 2 раза в неделю. 

НОД по физической культуре проводится 3 раза в неделю 

НОД по РЭМП проводится 1 раз в 2 недели 

НОД по конструированию проводится 1 раз в 2 недели 

Итого:10 занятий в неделю 

 

Для детей старшей группы (5-6 лет) НОД распределяется 

следующим образом: 

НОД по ознакомлению с окружающим проводится 2 раза в неделю. 

НОД по развитию речи проводится 1 раз в неделю +1 раз в 2 недели. 

НОД по восприятию художественной литературы и фольклора 

проводится 1 раз в 2 недели 

НОД по подготовке к обучению грамоте проводится 1 раз в неделю 

НОД по рисованию проводится 1 раз в неделю 

НОД по лепке проводится 1 раз в 2 недели. 

НОД по художественному труду проводится 1 раз в 2 недели. 

НОД по аппликации проводится 1 раз в неделю 

НОД по музыкальному воспитанию проводится 2 раза в неделю. 

НОД по физической культуре проводится 3 раза в неделю 

НОД по РЭМП проводится 1 раз в 2 недели 

НОД по конструированию проводится 1 раз в 2 недели 

Итого:15 занятий в неделю 

 

Для детей подготовительной группы (6-7 лет) НОД распределяется 

следующим образом: 

НОД по ознакомлению с окружающим проводится 2 раза в неделю. 

НОД по развитию речи проводится 1 раз в неделю. 

НОД по подготовке к обучению грамоте проводится 1 раз в неделю 

НОД по рисованию проводится 1 раз в неделю 

НОД по лепке проводится 1 раз в 2 недели. 

НОД по художественному труду проводится 1 раз в 2 недели. 

НОД по аппликации проводится 1 раз в неделю 

НОД по музыкальному воспитанию проводится 2 раза в неделю. 

НОД по физической культуре проводится 3 раза в неделю 

НОД по РЭМП проводится 2 раза в неделю 

НОД по конструированию проводится 1 раз в неделю 

Итого:15 занятий в неделю 

 


